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GruBwort Ministerin Dreyer und Dr. Gerhardt fir Handreichung zur Organisation von

A M2 n rCehre ¢ k-Algidnstagen in den Landkreisen der LZG
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Manner und Frauen!

Manner und Frauen gehen sehr unterschiedlich mit dem Thema Gesundheit um. Wéahrend
Frauen sich eher um ihren Kdrper und ihr Wohlbefinden kiimmern, reagieren Manner oft erst,
wenn etwas nicht mehr stimmt, der Kérper nicht mehr die gewohnte Leistung bringt. Gesund-
heitsvorsorge ist vielen Mannern eher fremd, und Pravention und Gesundheitsférderung be-
sitzen leider nicht den Stellenwert, den sie haben sollten. Auch Vorsorgeuntersuchungen
nehmen Manner deutlich seltener in Anspruch als der weibliche Teil der Bevolkerung.

Dabei waren Manner haufig gut beraten, mehr auf sich zu achten und sich frihzeitig um
einen gesunden Lebensstil zu bemiihen. Schliellich leben Manner statistisch gesehen unge-
stinder und riskanter. Sie ernahren sich weniger gesund, trinken mehr Alkohol und auch bei
der Bewegung fehlt oft die richtige Balance: Entweder bewegen sie sich zu wenig oder
treiben Sport so im UbermaR, dass die Gesundheit auf der Strecke bleibt.

Deshalb haben in Rheinland-Pfalz das Gesundheitsministerium und die Landeszentrale fur
Gesundheitsforderung vor einigen Jahren gemeinsam mit dem TUV Rheinland, Lotto
Rheinland-Pfalz, der Techniker Krankenkasse und mit zwanzig weiteren Partnerinnen und
Partnern die Initiative Mannergesundheit gestartet. Die Initiative will mit AM2 n-€aec kup f
Aktionstagen speziell die Manner lber Vorsorgeuntersuchungen informieren und ein Umden-

ken und neues Gesundheitsbewusstsein bewirken. Inzwischen konnte schon einiges erreicht
werden. Viele Manner, aber auch Frauen haben sich Gber das Thema Vorsorge bei diversen
Aktionen und Veranstaltungen informiert.

Ziel der Initiative ist es, Aktionen zur Mannergesundheit in Zukunft nicht nur auf einzelne
Standorte zu beschranken, sondern weiter ins Land zu tragen. Dabei soll die vorliegende
Handreichung helfen. Sie bietet viele Anregungen und konkrete Hilfen, wie Musterbriefe und
Checklisten fir die Organisation von Veranstaltungen.

Wir bitten Sie um | hre Mithil f eChuencdk ulbnfiit ezrus tegitnzeurn
landesweiten Kampagne wird. Bitte werden Sie aktiv und fihren in Threm Landkreis eine
Informationsveranstaltung oder einen Aktionstag zum Thema Mannergesundheit und Vor-

sorge durch.

Unseren Partnerinnen und Partnern der Initiative, die bereits an verschiedenen Standorten
mitgewirkt haben, mochten wir an dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn aussprechen,
denn sie zeigen, dass eine erfolgreiche Umsetzung maglich ist. Unser Dank gilt jetzt auch
schon allen, die sich anstiften lassen, selbst aktiv zu werden und einen Beitrag zur
Mannergesundheit zu leisten.

_
»
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Malu Dreyer Sanitatsrat
Ministerin fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Dr. Glunter Gerhardt
Familie und Frauen des Landes RLP, Vorsitzender der Landeszentrale

Kuratoriumsvorsitzende der LZG fur Gesundheitsférderung in RLP e.V.
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Einleitung

''YGSNI RSY a2did2 aaNYySNE {NYYSNI 9dzOK dzY 9 dzN
hat die Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in RheinRfatz e.V(LZG) auf Initiative

des rheinlanebfalzischen Gesundheitsministeriums mit einer Vielzahl von

Kooperationspartnern Kampagnen zur Mannergesundheit in den Stadten Ludwigshafen,

Worms, Trier und Mainz durchgefihrt. Nun bitten wir Sie um Ihre Unterstitaungliese

Aktion maoglichst flachendeckend in den rheinlgpfdlzischen Landkreisen fortzusetzen.

Ziel ist es, Manner fur die eigene Gesundheit zu sensibilisieren und zur Inanspruchnahme
von Vorsorgeuntersuchungen zu motivieren, die derzeit nur bei 12dAtpim Vergleich zu

40 Prozent bei den Frauen, liegt. So soll tber die Themen Friherkennung, Diagnostik und
Therapie von typischen Mannerkrankheiten wie Prostafarm, und Hautkrebs informiert
werden. Aber auch Diabetes und Herzinfarkt sind pass@&héenen. Als zentraler Baustein
RSNJ YIYLI 3yS 0ASGSy &aAOK KASNFNNJI/&NT G SdaLIaNd G d.
bei einer TUV Rheinlar@rifstelle in Inrem Landkreis an. Manner sollen hier die Moglichkeit
erhalten, sich wahrend der Inspektion ihres fifetnrzeuges durch eine Arztin oder einen

Arzt tber die eigene Gesundheit bzw. Gesundheitsbelange informieren und beraten zu
lassen.

lfa 6SAGSNBNI YI 3t AOKSNI . dzadSAY RASYySy ! {GA2
Gesundheitsstanden an stark frequentiert®nten oder Vortrdge an Krankenhausern zu
Mannergesundheitsthemen, hier ist Spielraum fir eigene Ideen .

Die LZG wird Sie im Rahmemnr #ampagne gerne mit FlyerRlakaten und anderen
Infomaterialien unterstiitzen. Diese Materialien kdnnen an niedergelas#entinnen und

Arzte, Apotheken, Autowerkstatten, Tankstellen, Baumarkte und andere Zielgruppen mit der
Bitte um Aushang bzw. Auslage verschickt werden. Die Plakate transportieren das Motiv der
Kampagne und enthalten die Logos der allgemeinen Kampagrteepafuf einer Freiflache
kénnen Sie Ihre konkreten Termine fur lhre Veranstaltungen eindrucken oder aufkleben.
Hiermit mochten wir lhnen einen Leitfaden Uberreichen, der¢Sienn Sie mégen bei der
hNBFYAal (A 2y K@D Alrnistigeyudtblitzen kann. Im Folgenden stellen

wir Ihnen unsere bewéhrten Module vor. Welche Aktionen Sie einplanen, liegt ganz in Threm
Ermessen bzw. lhrer Kapazitat.

Wir freuen uns, wenn Sie die Kampagne aufgreifen und durch eigene Aktionen unterstitzen
und damitzur Bekanntheit der Kampagnenbotschaften und einem gesundheitsférderlichem
Verhalten der Ménner beitragen.

Selbstverstandlich stehen wir Ihnen fur lhre Fragen jederzeit zur Verfigung. Wenden Sie sich
bitte an: Martina MichelsSimon

Landeszentrale fur Gendheitsforderung in Rheinlarefalz e.V. (LZG)

Holderlinstral3e 8

55131Mainz

FON: 06131/20629

FAX:06131/206969

mmichelssimon@Izelp.de

www.lzgrip.de



mailto:mmichels-simon@lzg-rlp.de
http://www.lzg-rlp.de/

Aktuelle Partner der Gesundheitskampagne

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen RheiRfaix
Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinigfalz e.V. (LZG)
TUV Rheinland

Techniker Krankenkasse

Lotto RheinlanePfalz GmbH

Apothekeverband RheinlandPfalz e.V¢ LAV

Arbeitsgemeinschaft der Landiuienverbande in RLP
Krebsgesellschaft Rheinlailalz e.V.

LebensBlicke Stiftung Friherkennung Darmkrebs

Kassenarztliche Vereinigung Rheinldfdlz

Landesarztekammer Rheinlaitialz

Bundesverband Prostataselbsthilfe e.V.

Deutsche Gesellschatft fir Urologie e.V.

Berufsverband der Urologen e.V.

Deutscher Hausarzteverband RLP e.V.

Verband der Volkshochschulen von Rheinl&fdlz e.V.

Lionsclub International District 111 MS

Bayer Healthcare/Beer vital

Takeda Pharma



Arzteberatungstagé
Arzteberatungsvoche




1. Durchftihrung von Beratungen durch Arztinnen und Arzte beim
TUV Rheinland

5AS YIYLI IYKSOANYIWMSHILSKG dzy GSNJ RSY az2iGd2 aa
GesundheitsogutivS dzY 9dzSNJ ! dzi2d& dzyR a2ttt Ay RASaSy

Da das vermeintlich starke Geschlecht erfahrungsgemald nicht zum Arzt geht, so muss dieser
S6SYy RIFEKAY 3ISKSys 62 SNI RSYy ox2dh¢¥ NBSKdzDK & &
seines Wagens. ®Prasenz von Mannern bei TUV RheiniBniifstellen ist in der warmen

Jahreszeit erfahrungsgeman sehr hoch. Daher bietet sich die Durchfiihrung von
Arzteberatungstagen bzw. einer Arzteberatungswoche bei einer TUV Rhemiéfstelle

lhres Landkreises ideaiveise anSollte es in Inrem Landkreis keine TUV Rheinland

Prufstellegeben, konnten solche Beratungen alternativ auch bei Autohausern stattfinden.

2 NKNBYR RIa CIKNJ SdzZ3 RS& YdzyRSy RdzZNOK3ISOKSO]
Gesundheit auf den Prufsnd stellen und sich Uber Krebsfriiherkennung und gesetzliche
Vorsorgeangebote beraten lassen. Auch Blutdruckmessung oder andere medizinische Tests
kénnen gerne angeboten werden.

Eine Arztin bzw. Arzt sollte wahrend der Offnungszeiten der TUV Rheiptéafstelle alle
mannlichen Besucher ansprechen, den Fahrzeughaltern den Kamp&tyeznn die Hand

geben und bei Inanspruchnahme der Beratungsangebote als Dankeschon ein
Olivendlflaschche und/oder passendes Gihawvayuberreichen. Dabei wére es schériber

den Tag bzw. die Woche verteilndglichst viele Themenbereiche der Mannergesundheit

wie Prostata, Darm, Hautkrebs und Diabetes abzudecken. Winschenswert wére, dass in

der Lokalitat zur Wahrung der Intimsphéare ein abgetrennter Bereich bez. Raum beteltge

wird, soweit es um personliche Beratung geht. Ob Sie einige Tage oder eine ganze Woche fir
diese Aktion einplanen, liegt in Inrem Ermessen und hangt selbstverstandlich von der
Verfugbarkeit von Arzten ab.




1.1 Checkliste zur Planung und Omjaation einer MannerCheckupArzteberatungswoche

Bis wann

Was?

Ansprechpartner

erl.

Kontakt mit Leiter der Prifstelle zwedkstsbegehung und
Terminabsprach&eziiglich deArzteberatung

Leiter Prifstelle

Kontakt mit LZG zwecks Flyer/Plakate/BanBewerpoint Prasentation

LZG

Evtl. Schirmherrschaft abklaren

Evtl. Oberburgermeister etc.

Kontakt mit Arzteverbanden, Einladung Koordinierungsgesprach

Gesundheitsamt, Kassenarztliche Vereinigun
(KV), Landesarztekamm@rAK,
Krankenhauser Fachverbdde (Urologen,
Hautarzte, Internisten etcy.a.

Koordinierungsgespréach

Arztebelegungsplan erstellen

Siehe beiliegendes Muster!

Schreiben an Regionale Partner zur Verteilung und Auslegung der
bzw. Plakate schicken

FitnessCenter, Tankstath, KFANerkstétten,
Vereine Baumarkteetc.
Siehe beiliegendedvuster!

Dankesund Erinnerungschreiben an Arztinnen und Arzte zusammer
mit Arztebelegungsplan und Namensschilder fiir Arzte verschicken

Siehe beiliegendes Muster!

Evtl. Gewinnspielifr Teilnehmer einplanen

Evtl. von regionalem Partner gesponserter P

Ankiindigung der Arzteberatung in der Presse, Ankiindigung auf
Websitesc Einladung der Presse zur Aktion vor Ort

Ortliche Presse, Horfunk, Fernsehen etc.

Hinweis bzw. Wegchilderfur TUVRheinland

Veranstalter

Bereitstellung Fotokamera

Veranstalter

Bereitstellung von Kaffee und Kaltgetrankén Arzte, Tisch fir evtl.

medizinische Tests und evtl. Gewinnspielbox

Nach Absprache Veranstalter bzw. TUV




1.1. Musterbrief an Gesundhigsamt, Kassenarztliche Vereinigung
(KV), Landesarztekammer (LAK) , Krankenhauser,
Fachverbande (Urologen, Hautarzte, Internisten etait
Ruckmeldebogen fur Koordinierungsgesprach

Unterstitzung der ManneiCheckupAktionstage

Sehr geehrte Damerna Herren,

Manner achten zu wenig auf inre Gesundheit. Jahrlich erkranken 9 000 Manner in Rheinland
Pfalz an Krebs, 7 000 bekommen einen Herzinfarkt, aber nur jeder sechste Mann nutzt die
regelmanigen, kostenfrei angebotenen Vorsorgeuntersuchungen.

Diesa2ff aAOK NYRSNYyo® ! yiSNI RSY az2iiid2 aaNYyySNE
GAS dz¥Y 9dzSNJ ! dzizda g2fttSy GANI aNYyYySNI] FNNJ RAS
Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen motivieren. In diesem Sinne mdchten wir
durch sogenannte Arzteberatungstagefoche tiber die Themen Fritherkennung, Diagnostik

und Therapie von typischen Mannerkrankheiten informieren. Diese finden in der Zeit von

bis bei der TUV Rheint&nifstelle[StraRe] statt. Manner sollen

hier die Mdglichkeit erhalten, sich wahrend der Inspektion ihres Kraftfahrzeuges durch eine
Arztin oder einen Arzt iber eigene Gesundheitsbelange informieren und beraten zu lassen.

Hierzu benotigen wir Ihre Hilfe und Engagement. Sie kdnnten maf3gebitickEolg dieser
Kampagne beitragen, indem Sie fur diese Veranstaltung Arztinnen und Arzte aus ihrem
Fachverband mitwirken lassen und zur Untersttitzung und ehrenamtlichen Teilnahme
auffordern.

Wir sind offen fur lhre Ideen und méchten Sie gerne als Kadmnspartner gewinnen.



Um mit Thnen bzw. lhren regionalen Partnern tiber Méglichkeiten zur Unterstiitzung der
Kampagne zu sprechen und gemeinsam Ideen zu sammeln, laden wir Sie herzlich zum
Koordinierungsgesprach

am: [Wochentag, Datum]

von: [Uhrzet]

in: [Ort]

ein.

Bitte geben Sie uns bis eine kurze Ruckmeldung, ob Sie am

Koordinierungsgesprach teilnehmen werden.

Fur den Fall, dass Sie personlich verhindert sind, freuen wir uns, wenn Sie eine Vertreterin
oder einen Vertreter etsenden.

Schon jetzt danke ich Ihnen fir Ihr Interesse und Ihre Unterstiitzung
und verbleibe

mit freundlichen GriiRen



Absender:

[Ansprecipartner, Ihre Kontaktdaten]
Tel.:

E-Mail:
Fax:

Koordinierungsgespr2ch déhme Klamp@dagne i M?2

Am Koordinierungsgesprach am 2009 in der Zeitvon ___ bis
ca. _____ Unhrin|[Ort],

A nehme ich teil.

A kann ich leider nicht persoénlich teilnehmen.

A werde ich vertreten durch Herrn/Frau

Folgende Ideen/Aktionsvorschlage mochte ich einbringen:

Ansprechpartnerin / Ansprechpartner:

TEL. ééeééeeéeeéeeé. EMAIL: ééeééeeéece.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Ort, Datum Unterschrift

1.2. Musterbrief aneingebundeneArzte zur Information

SIq Uap[awanJ a1Ig

600¢



AktionstageManner-Checkup

Sehr geehrte Damen und Herren,

bald ist es soweit. Die Baungswoche/Beratungstage durch Arztinnen und Arzte
steht/stehen vor der Tur.

Anbei Uibersenden wir Ihnen den Belegungsplan fur lhren Einsatz an der TUV Rheinland
Prufstelle und danken lhnen in diesem Zusammenhang ganz herzlich, dass Sie die Manner
Checkp-Kampagne aktiv unterstiitzen

Hier noch ein paar Informationen zum Ablauf:

e Als Ansprechpartner bei der TUV Rheinkidfstelle wird Ihnen Herr

zur Verfugung stehen.

e Bitte tragen Sie vor Ort einen weiRen Kittel, damit Sie als Arztin Azt erkennbar
sind, wenn Sie den Fahrzeughaltern zur BegriBung den Kampégran die Hand
geben.

¢ Das Mitbringen einer Blutdruckmanschette wére von Vorteil, um mit den
Fahrzeughaltern leichter ins Gesprach zu kommen.

e Die Fahrzeughalter, die sich viimenhabenberaten lasseperhalten als kleines
Dankeschon ein kleines Olivenflaschcled. und kénnen ggf. an einem Gewinnspiel
teilnehmen, bei dem es als Hauptpreis zu gewinnen gibt

e Fur Einzelgesprache wirdzur Wahrung der Intimsphéareein abgetrennter Bereich
bzw. Raum zur Verfligung gestellt.

2 AN) gNYAaOKSY LKYSyYy 3dziS dzyR AyGSyaAirgS DSaLINN
etwas Gutes tut, indem er zur Vorsorgeuntersuchung geht.

Also nochmals vielen Dank! Nur durch Ihr &yement kdnnenwir die

Beratungswoche/Beratungstage realisieren und kommen denxBigrkere
Inanspruchnahme der Vorsorgeuntersuchungen seitens der Mannéher.

Mit freundlichen GrifRen



1.3. Musterbrief anTUV RheinlanePriifstelle

AktionstageManner-Checkup

Sehr geehrter [Anspregartner],

bald ist es soweit. Die Beratungswoche/Beratungstage durch Arztinnen und Arzte
steht/stehen vor der Tur.

Anbei Uibersenden wir Ihnen den Belegungsplan fur den Einsatz der Arztinnen und Arzte in
lhrer TUV RheinlanrBrifstelle und danken lhnen in diesem Zusammenhang ganz herzlich,
RIaa aAis -RKSOWamhEgne Sritkrstitzen

Bitte weisen Sie die Arztinnen und Arzte vor Ort in die raumlichen Gegebenheiten und den
geplanten Ablauf der Kampagrein. Es wéare sehr hilfreich, wenn Sie fur eventuelle
Einzelgesprache einen abgetrennten Raum zur Verfigung stellen konnen.

Also nochmals vielen Dagkauch fur die Bereitstellung von Getranken fur die Arztinnen und
Arzte. Nur durch Ihr Engagement komneir die Beratungswoche/Beratungstage

durchfiihren und dem Zig] starkere Inanspruchnahme der Vorsorgeuntersuchungen seitens
der Manner¢ naher kommen.

Mit freundlichen GriRen



1.4.

Arzte-Einsatplan:

Ort:  TUVRheinlandPriifstelle in Ihrem Landkreis

Namedes TU\RheinlandPriifstellenleiters:

Telefon:

Ansprechpartner: Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinlgfalz e.V.
Martina MichelsSimon Telefon: 06131/206929;
Email:mmichelssimon@Izgrlp.de
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Arzt (Fachbereich) | Arzt (Fachbereich) | Arzt (Fachbereich) | Arzt (Fachberelt)* Arzt (Fachbereich)
07:30¢ 8:00
08:00¢ 09:00
10:00¢ 11:00
11:00¢ 12:00
12:00¢ 13.00
13:00¢ 14:00
14:00¢ 15:00
15:00¢ 16:00
16:00¢ 17:00

*M Oglichst mehrereFachbereiche der Mannergesundheitvie Prostata Darm, Hautkrebs und allgemeine Gesundheitsrisiken wie
Herzinfarktund Diabetesbdecken.



mailto:mmichels-simon@lzg-rlp.de

1.5. Musterbrief zur Verteilung von Flyern und Plakaten an
Fitnesscenter, Tankstellen, KW¥erkstatten, Vereine etc.

Aktionstage MannerCheckup
Bitte um Auslage von Flyern und Aushang des Plakates

Sehr geehrte Damen und Herren,

vom bis 2009finden in unter der

SKANNYKSNNBOKFTU @2y iy Qpdmpbdageniy p ¢ g @ ¢y

einereinigen Arzteberatungswoch@rtzeberatungstagerstatt.

Bei dieser Arztetratungswochézw. den Arzteberatugstagendzy Gt SNJ RSY a2 (2 aa
INYYSNI 9dzOK dzY 9dz2NB DSadzyRKSAG a2 3Idzi 6AS d
Arztinnen und Arzten iiber Vorsorgend Krebsfriiherkennungsuntersuchungen informieren

und beraten lasse \bn bis UhrsindArztinnen und Arztan der

Pribahnder TUV RheinlanBrifstele (StraRe) prasent

Die Kampage zur Mannergesundheitraes von Gesundheitsministerin Malu Dreyer initiiert
undfindet die Unterstitzung vieldPartnerinnen und Partner audem Gesundhergesen
Zielder Kampagne ist es, Manner zstérkerenlnanspruchnahme von
Vorsorgeuntersuchungen zu motivieren!

Mit der Auslage der beiliegenden Flyer und dem Aushang des Plakats konnen Sie malf3geblich
zum Erfolg der Kampagne beitragen.

Ich danke Ihnen schon jetzt flr lhre Unterstitzung

und verbleibe mit freundlichen GriiRen,



Infoveranstaltung

wm 4




2. Durchfuihrung einer Infoveranstaltung

Als Auftak zu den Beratungen durch Arztinnen und Arzte beim TUV Rheibiatet sich

eine Inforeranstaltung anwelche die 6ffentliche Aufmerksamkeit im Vorfeld auf das Thema
lenken kann.

Es ist empfehlenswert, regionale Partrzer finden, diez.B.durchInformations und
Aktionsstande, Vortragenedizinische Test GewinnspieleTalkrunderetc. de
Veranstaltungunterstitzen. Als Lokalitat fir diese Infoveranstaltung kommen z.B.
Einkaufspassagen, Ful3ballstadien oder andere offentliche Raume in Frage.

Sind auch bei der Infoveranstaltung arztliche Beratungen vorgesehen, so sollte auch hier zur
Wahrung der Intimsphére ein abgeschirmter Bereich eingeplant werden.

Indheit @
Partner

=\




2.1. Checkliste fiur die Planung der Infoveranstaltung

Bis wann

Was?

Ansprechpartner

erl.

Raumlichkeiten suchen, Nutzungsgenehmigungen
einholen Parkmdoglichkeit Anlieferung klaren

z.B. stadtisches Liegenschafiad Ordnungsamt,
Raumbesitzer

Kontakt zur LZG zwecks Flyer/Plakate/Banner etc.

LZG

Schirmherrschaft abklaren

Evtl. Oberblrgermeister

Kontakt zubestehenderPartnern(Multiplikatoren)der
Kampagnesowiezu mdglichen regionalen Partmer
zweckdUnterstutzungaufnehmen

Allg. Partner (siehe beiliegende Liste)
Regionale Partngsiehe beiliegendes Musterschreiben)

Koordinierungsgesprach mit Partnern
(Standplan und Ablauf etc. erstellen)

Veranstaiungsprogramm erstellen

Verteilung Veranstaltungsprogramm, Flyer etc.

Ankindigung auf Websites, Presse etc.

Prominente, Referenten & ggf. Moderatoren einladen

Personlichkeiten des 6ffentlichen Lebens, Mediziner
(Referenten) Moderatoren

Ersellen Namensschilder + mitsamt Dankesschreiben
Veranstaltungsplan an Partner verschicken

Einladung Pressegespréach

Presse, Medien

VeranstalterHaftpflichtversicherung abschliel3en

Versicherung

Fotograf @lternativ eigenéKkamera) einplanen

Verarstalter, Fotograf, Presse

Ggf. Dekoration, Blumenstrauf3e fur VIPs und
Hinweisschilder bestellen bzw. erstellen

Veranstalter, Florist

Transport und Logistik &ergieversorgungvor Ort
(Steckdosen) abklarervtl. Techniker, Gema beachten,
ggf. beantagen

Evtl. Firma fur Logistik, Veranstaltungstechnik,
Eventmanagement

Nachbereitung: Dankesschreiben an Aktionspartner m
evtl. Presseresonanz (Zeitungsartikel) verschicken

Siehe beiliegendes Muster!

Bitte verstehen Sie die Punkte als Anregungene Dimsetzung und Planung der Vorschlage liegt nattrlich in Ihrem eigenen Ermessen




2.2.Musterbrief fur die Suche von Aktionspartnern bzveponsoren

Unterstitzung derAktionstageManner-Checkup

Sehr geehrte Damen und Herren,

Manner achten zu enig auf ihre Gesundheit. Jahrlich erkranken 9 000 Manner in Rheinland
Pfalz an Krebs, 7 000 bekommen einen Herzinfarkt, aber nur jeder sechste Mann nutzt die
regelmanigen, kostenfrei angebotenen Vorsorgeuntersuchungen.

Dies soll sich &andern. Unterdem M@l 2 aa NYyYSNE ({1 NYYSNI 9dzOK dzy
GAS dzY 9dzSNJ ! dziz2a 62ttt Sy 6ANI aNYySNJI FNNJ RAS
Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen motivieren. In diesem Sinne informieren wir

im Rahmen von Arzteberatungstmy-woche tber die Themen Friherkennung, Diagnostik

und Therapie von typischen Mannerkrankheiten. In der Zeit von bis erhalten
Manner die Mdglichkeit sich wahrend der Inspektion Ihres Kraftfahrzeuges bei der TUV

Prufstelle anmieren und beraten zu lassen. Im Vorfeld zu diesen
Arzteberatungstagen wollen wir am die offentliche Aufmerksamkeit mittels
SAYSN)I aLyF2YSaasSa Ay RSNIQAy(ldzZFaLl aal3asS guyy

Sie kdnnten mafRgeblich zum Erfolg dieser Kampagnealgeitr, indem Sie an diesem Tag mit
einem Infostand, medizinischen Tests, Gewinnspiel etc. teiinehmen.

Wir sind offen fir Ihre Ideen und méchten Sie gerne als Kooperationspartner gewinnen.



Um mit Ihnen bzw. lhren regionalen Partnern tGiber Méglichkeiterlinierstitzung der
Kampagne zu sprechen und gemeinsam Ideen zu sammeln, laden wir Sie herzlich zum
Koordinierungsgesprach

am: [Wochentag, Datum]

von: [Uhrzeit]

in: [Ort]

ein.

Bitte geben Sie uns bis eine kurze Rickmeldung, ob Sie am

Koordinierungsgesprach teilnehmen werden.

Fur den Fall, dass Sie personlich verhindert sind, freuen wir uns, wenn Sie eine Vertreterin
oder einen Vertreter entsenden.

Schon jetzt danke ich Ihnen fir Ihr Interesse und Ihre Unterstiitzung
und verbleibe

mit freundlichen GriRen



Absender:

Tel.:
E-Mail:
Fax:

Koordinierungsgespr2ch déhme Klamp@dagne i M?2

Am Koordinierungsgesprach am 2009 in der Zeit von bis
ca. Uhr

in [Ort]

A nehme ich teil.

A kann ich leider nicht persoénlich teilnehmen.

A werde ich vertreten durch Herrn/Frau

Folgende Ideen/Aktionsvorschlage mochte ich einbringen:

Ansprechpartnerin / Ansprechpartner:

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

TEL: éeéééeéeééeeeéeé. EMAI L: éééééééecéé.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Ort, Datum Unterschrift

SIq Uap[awanJ a1Ig

600¢
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So konnte Ihr Informationsbzw. Aktionsstand z.B. im Rathaus, einer Einkaufspassage oder anderen belebten Orten

aussehen:

Partner/Aussteller | Name Telefon LS A G 0 @2y Aktionsangebot

(Beispiele) Ansprechpartner

Apotheke Blutdruckmessug
Korperfettmessung

Gesundheitsamt Blutzuckermessung
Lungenfunktionstests etc.

Krankenkasse Gewnnspiel,
Ernahrungsberatung

Fitnesscenter Ergometer, Laufband
Power/Fitnessdrinks

LZG PowerpointPrasentation

Arzte Diverse Kurzvortige

Podiumsdiskussion

TUV Rheinland

Sehtest Fiihrerscheintest

Oko-Laden Gesunde Ernéahrung
Landfrauen Geschmackstests
PharmaUnternehmen z.B. Begehbare Prostata

Dies sind nur ein paar Anregungen fur Sie! Die Umsetzung und Planung liegt matinllhrem Ermessen!

2.4.  ChecklistezumAblauf am Tag der Veranstaltung




Ablauf

Wer? Wo? Was? erl.
Raumlichkeiten prifen: Schaden, Sauberkeit Protokollieren
Parkmoglichkeiten und Anlieferungsmoglichkeiten
klaren
Aufbau Tontechnik & Soundcheck, Bildsetar DVD Anschlisse Stromzufuhr
Player etc. prufen, Kabel abdecken,

Stolperfallen beseitigen

Ggf. Einweisung Referenten/Moderatoren, Fotograf, Veranstalter

Techniker etc.

Anbringen von Postern/Bannefirlaubnis einholen)

Befestigungsmaterial
mitbringen!

Hinweisschilder anbringen

Befestigungsmaterial
mitbringen

Aufbau Stande odeBistrotische, Aussteller

Logistiker oder
Aussteller selbst

Gemal Standplan (Tische,
Stihle, Logowande u.a.)

Evtl. Dekoratiorauslegen

Veranstalter (oder
Patner)

Evtl. Catering & Getranke fir Referenten bereitstellg

Veranstalter (oder
Partner)

Veranstaltung

Abbau Veranstalter und
Aktionspartner

Endreinigung In Absprache

Raumlichkeiten prifen: Schaden, Sauberkeit

Veranstalter




2.5. Musterbrief fir Dankesschreiben an Aktionspartner

Aktionstagea a Ny 8 BIO 1 dzLJ&

Sehr geehrte [Aktionspartner],

herzlichenDank Rl &4 { A8 KEBAOXKarpkdhe heSind [Ort] durch
Ihre Teilnahme erfolgreich unterstitzt habhdbank Ihres Engagements und Ihrer
Bemuhungerhaben wir ein attraktives Programm zusammenstellen kdnnen, was die
Méannergesundheit beférdern konnte.

Wir sind uns sicher, dass die Aufmerksamkeit fur das Thema durékulbmstagegrol3er
geworden ist. Aucklie Medien haben das Thema erfreulicherweise aufgegriffebean
Ubersenden wir Innen Presseartikdder die Aktionstage

Auch aufunsereg Homepage kdnnenSe zu den Aktionstagen die
Veranstaltung mittels einer Bilddokumentation nodhmal ins Gedachtnis rufen.

Wir hoffen, dass das Thema uber die Aktionstage hinaus im Gespréach bleiben wird und das
Ziel, die starkere Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchen, erreicht wird.

Mit Dank erhalten Sie anb8ielegexemplare des Kampagnenfhgefir Ihre Unterlagen bzw.
zur Weitergabe.

Mit freundlichen GrifRen
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